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Indledning

FORSIKRINGSBETINGELSERNES OPBYGNING
Forsikringsbetingelserne har fglgende opbygning:

» Faellesbetingelserne der gaelder for aftalen. Her kan fx findes
oplysninger om praemiebetaling, opsigelse og varslingsregler.

« Hvem, hvad, hvor & hvordan daekkes fortaller fx om, hvemn
der er daekket af forsikringen , hvor den daekker og hvordan
man anmelder en skade.

« Daekninger der kan vaere omfattet af forsikringen. Her fremgar
det ogsa hvad der er daskket af forsikringen og hvad forsikrin-
gen ikke daekker.

Hvis du far brug for din forsikring

Laagehenvisning

Du skal have en henvisning fra din egen leege, fgr du anmelder
skaden til os. De naermere regler og undtagelser er beskrevet

i betingelserne i Hvem, hvad, hvor & hvordan daekkes under
punkt 5 "Hvordan bruger du din forsikring’.

Akut behandling
Har du brug for akut hjaelp, skal du altid kontakte egen lzege,
skadestuen, lzegevagten eller ringe 112.

lgangseettelse af behandling
Det er vigtigt at du ikke igangsaetter undersggelse eller be-

Kontakt Mglholm Forsikring
TIf: (+45) 65 20 2120
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FORKLARING AF ENKELTE BEGREBER
Herunder forklares enkelte begreber, der bruges i disse betingel-
ser.

Os/vi/vores
Herved forstas Mglholm Forsikring A/S.

Forsikringstager
Herved forstas den person eller virksomhed som har indgaet for-
sikringsaftalen med os.

Forsikrede
Herved forstas den person, som har ret til behandling, herefter
kaldet du/dig/din.

handling fer du har kontaktet selskabet og faet en skriftlig god-
kendelse, da du ellers ikke vil have ret til daekning. De nzermere
regler og undtagelser er beskrevet i betingelserne i Hvemn,
hvad, hvor & hvordan daekkes under punkt 5 "Hvordan bruger
du din forsikring”

Akut psykologisk krisehjaelp

Har du brug for akut psykologisk krisehjaelp uden for vores nor-
male abningstid, ringer du pa tif. 6520 2120. Indledningsvist far
du fat i vores telefonsvarer. Her skal du blot trykke 1for at komme
videre til personlig betjening og kompetent hjzelp.

Du kan ogsa fa svar pa mange spgrgsmal pa molholmforsikring.dk, hvor du let anmelder din skade online.
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Faellesbetingelser - Privat

Betingelserne er geeldende fra den 1. januar 2018 og erstatter tidli-
gere betingelser.

1.HVORNAR GZALDER AFTALEN FRA
Med mindre andet er aftalt, treeder aftalen i kraft, nar den er under-
skrevet og modtaget af os.

Forsikringstiden
Forsikringstiden er perioden mellem aftalens begyndelses- og
udlgbsdato.

2. BETALING/TILBAGEBETALING
Farste praemie forfalder til betaling ved ikrafttraeden og gaelder for
1ar.

Opkraevning sendes til den betalingsadresse, som forsikringstage-
ren har opgivet eller ved elektronisk betalingsopkraavning.

Refusion af regninger for behandling/transport

Regninger vedr. behandling/transport skal vaere indsendt senest
3 maneder efter, at sidste behandling/transport er foretaget for at
vaere berettiget til refusion.

3. MANGLENDE BETALING
Rykker 1: Betalingsdato + 14 dage.

Der vil af pamindelsen fremga, at daekningen ophgrer safremt
praemien ikke bliver betalt efter at pamindelsen er modtaget.

4. GEBYRER, AFGIFTER OG RENTER
Vi er berettiget til at tillzegge praemien et gebyr for opkraevning
samt rykkergebyr og morarenter ved for sen betaling.

Eventuelle afgifter til staten vil blive opkrasvet samtidig med prae-
mien.

5. ZNDRING | PRAMIE OG FORSIKRINGSBETINGELSER
Praemien er beregnet ud fra den forventede skadeudgift, der bla.
afhaenger af din alder. Er der tale om en aftale, der er tegnet gen-
nem et firma (kollektiv bgrnedaekning og aegtefaelle/samlever),
beregnes praemien ud fra den aftale.

Med mindre andet fremgar af aftalen, fastsaettes praemien for 1ar
af gangen.

Vi kan, uden varsel, foretage mindre vaesentlige zendringer af prae-
mien, med virkning fra aftalens farstkommende forfaldsdato. A&n-
dringen kan ske ud over indeksering og lovmagssige aendringer.
Sker dette, kan du vaelge at opsige aftalen skriftligt senest 14 dage
efter meddelelse om fornyelsespraemien er modtaget. Opsiges
aftalen ikke, fortsaetter denne med den zendrede praamie.

Vi skal varsle vaesentlige aendringer i praemie eller betingelser
med mindst 3 maneder. Dette geelder ikke for indeksering, lov-
maessige zendringer eller betingelsesaendringer af prasciserende
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karakter som ikke er til ugunst for forsikringstager.

Hvis du ikke gnsker at acceptere aendringerne, kan aftalen opsiges
skriftligt senest 14 dage efter meddelelse om aendringen er mod-
taget. Opsiges aftalen ikke, fortseetter denne pa de eendrede vilkar
og/eller den aendrede praemie.

6. INDEKSREGULERING
Praemien indeksreguleres en gang om aret til aftalens hovedfor-
fald med mindre andet fremgar af aftalen.

Ved indeksreguleringen forhgjes praemien med den procent
Izntallet afviger fra forrige ars offentliggjorte indeks. Er afvigelsen
negativ, reguleres belgbene ikke, men forbliver uaendret frem til
naeste indeksregulering.

Indeksreguleringen sker pa grundlag af det af Danmarks Statistik
offentliggjorte lgnindeks for den private sektor. Ophgrer udgi-
velsen af dette indeks eller zendres grundlaget for beregningen,
har selskabet ret til at benytte et lignende indeks fra Danmarks
Statistik.

7.OPHJR AF AFTALEN
Aftalen kan af savel forsikringstageren som os opsiges med 3 ma-
neders varsel til aftalens hovedforfald.

@nsker du at opsige din aftale fgr hovedforfald, kan aftalen skrift-
ligt opsiges med et varsel pa lgbende maned plus 1T maned, mod
et gebyr pa 500 kr.

Aftalen bortfalder med udgangen af den maned hvori:

« du ikke lzengere bor i Danmark, pa Faergerne eller Grgnland

« du er optaget pa plejehjem, eller varigt anbragt pa dagninstitu-
tion, psykiatrisk hospital eller anden behandlingsinstitution.

« firmaaftalen opharer (geeldende for kollektiv barnedaskning)

Udover ovenstdende ophgrer aftalen den dag, du fylder:
28 ar for Mglholm junior

24 ar for Kollektiv bgrnedaskning

21 ar for privattegnet barnedaekning.

70 ar for aegtefaelle/samlever

Aftaler tegnet inden, du er fyldt 60 ar, opharer den dag, du fylder
70 ar. Herefter kan du viderefgre aftalen som en Mglholm Senior-
ordning. Preemien for denne reguleres lgbende.

Aftaler tegnet efter, du er fyldt 60 ar, ophgrer den dag, du fylder
66 ar. Herefter kan du viderefgre aftalen som en Mglholm Senior-
ordning. Preemien for denne reguleres Igbende.

Er du omfattet af en segtefeelleordning, ophgrer aftalen til hoved-
forfald hvis (se ligeledes ovenfor):

« firmaaftalen opharer

« din aegtefaelle/samlever fratreeder firmaordningen
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Ved ophgr af aftalen bortfalder evt. godkendt og/eller igangvee-
rende behandling.

For bagrn omfattet af kollektiv bgrnedaskning daekkes godkendt
undersggelse og behandling i op til 3 maneder efter ophgr af
aftalen.

8. OPLYSNINGSPLIGT

Du har pligt til at afgive de oplysninger, som vi finder ngdvendige
for at afggre, om og i hvilket omfang vi daekker undersggelse og/
eller behandling.

Du har pligt til at afgive navn, adresse og telefonnummer pa hospi-

tal, laeger og andre behandlere, der har eller vil fa kendskab til dit
helbred. Vi har ret til at sgge om oplysninger hos disse laeger og
behandlere, og foreleegge dem de oplysninger, som du har givet
0s.

Hvis du flytter, skal vi have meddelelse om dette.

Medlemskab af Sygeforsikringen "Danmark” skal oplyses i forbin-
delse med anmeldelse af sygdom/skade/lidelse, da vi er berettiget
til dette tilskud.

Forsikring i andet selskab
Har du anmeldt din skade/sygdom/lidelse til en anden forsikring,
skal dette oplyses i forbindelse med anmeldelsen til os.

Vi betaler ikke behandling for skader, som der modtages fuld dzek-

ning for hos et andet selskab.

9. OVERF@RSEL AF ANCIENNITET FRA ANDET SELSKAB

Har du haft en sundhedsforsikring i et andet selskab uden afbrudt
forsikringsforhold, overfgres din anciennitet til os, hvis der gives
oplysninger herom.
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10. FORALDELSE
Forsikringen fglger de normale regler omkring foraeldelse efter
den geeldende foraeldelseslov.

11. LOVVALG

Dansk rets almindelige bestemmelser om forsikringsaftaler, samt
dansk lovgivning i gvrigt, finder anvendelse i det omfang denne
lovgivning ikke er fraveget.

12. OPSTAR DER UENIGHED

Er du ikke enig i vores afgarelse, skal du kontakte den afdeling,
der har behandlet din sag. Vores klagerad vil sa hurtigst muligt
behandle din klage og inden for 7 arbejdsdage.

Er du efter din henvendelse til afdelingen fortsat ikke enig, kan du
klage til:

Ankenaevnet for Forsikring

Anker Heegaards Gade 2

1572 Kgbenhavn V

TIf: 3315 89 00 mellem 10.00-1300
www.ankeforsikring.dk

Det koster et mindre gebyr at klage til ankenaevnet som du skal
betale. Klager til ankenaevnet skal indsendes pa et saerligt skema
som du kan fa hos ankenaavnet.

Hvis uenigheder om forsikringsaftalen bringes for retten, afggres

uenighederne efter dansk ret ved danske domstole og efter rets-
plejelovens regler om veerneting.
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Hvem, hvad, hvor & hvordan daekkes

1. Hvem er daekket af aftalen
Forsikringstager er den som har indgaet aftale med os eller via en
foreningsaftale.

Er du aegtefaelle/samlever til en firmaordning forsikret hos os, eller
er der tale om en kollektiv bgrnedaskning betragtes virksomheden
som forsikringstager.

Den pa hvis helbred der tegnes forsikring for, er at betragte som
forsikrede, og du skal bo i Danmark, pa Faergerne eller Grgnland.

Med mindre andet fremgar af aftalen, skal du veere omfattet af den
offentlige sygesikring.

Agtefaelle/samlever til en firmaordning

A gtefeelle/samlever er daekket af denne aftale, safremt der er ind-
gaet skriftlig aftale herom. ZAgtefaelle/samlever skal have samme
bopzelsadresse som dig.

Hvis din aegtefeelle/samlever ogsa er omfattet af en behandlings-
forsikring hos os, er "dine/mine/vores herunder plejebgrn” indtil de
fylder 21 &r daekket uden tilleagspraemie under Behandlingsforsik-
ring Privat, uanset bopzel.

Kollektiv bgrnedaskning

Er du som forsikret daekket af en firmaordning hos os, og er der
tegnet kollektiv bgrnedaekning, er "dine/mine/vores herunder ple-
jebgrn”, indtil de fylder 24 ar, deekket under Behandlingsforsikring
Privat, uanset bopael.

2.HVOR DAKKES DER
Forsikringen deekker pa de af selskabets udvalgte kvalitetssikrede
behandlingssteder.

3.HVAD ER DAKKET

Forsikringen daekker undersggelser og/eller behandling af den an-
meldte sygdom/skade/lidelse, safremt der vurderes, at veere tale
om en svaekket helbredstilstand, som kan bedres vaesentligt eller
kureres.

Der dazekkes én behandlingsform ad gangen. Forsikringen kan
vaelge at daekke flere samtidig.

4. HVAD DAKKES IKKE

Udover de undtagelser, der fremgar under de enkelte daskninger,

omfatter aftalen, uanset sindstilstanden pa skadetidspunktet, ikke:

« akut behandling (fx skadestue eller laegevagt)

« praktiserende laege/speciallaege i almen medicin

« skader der er fremkaldt ved fortsaet eller ved grov uagtsomhed

« eksperimentel behandling

« skader opstaet under udgvelse af professionel sport (nar sporten
drives, som hovederhverv)

« attester og rapporter

« refusion af moms

« rejseomkostninger i udlandet

» gebyr ved manglende rettidigt afbud
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« private udgifter - herunder udgifter til hotelophold og til ledsager.

« udgifter til undersggelse/behandling af sygdom/skade/lidelser
under rejser/fophold i udlandet.

» Transport se dog punkt 1 under Sundhedsforsikring Fritid.

5.HVORDAN BRUGER DU DIN FORSIKRING

Henvisning

Er du af din praktiserende lzege eller speciallaege henvist til under-
sggelse og/eller behandling, og du gnsker at bruge din forsikring,
skal du anmelde det til os. (Henvisning er ikke et krav, hvis du skal il
kiropraktor, akupunktar, massgr, zoneterapeut, fodterapeut, ergote-
rapeut, gjenlaege, akut til psykolog, til psykolog grundet arbejdsrela-
teret stress, skilsmisse eller utroskab).

Der daskkes med maksimalt 650 kr. plus moms pr. henvisning.

lgangsaettelse af behandling

Det er vigtigt, at du ikke igangsaetter undersagelse og/eller behand-
ling uden forudgaende skriftlig godkendelse fra os, da du ellers ikke
vil have ret til daekning. (Akut behandling af sygdom hos psykolog,
fysioterapeut eller kiropraktor ma pabegyndes inden godkendelse
fra os. Skadeanmeldelse skal dog indsendes senest 14 dage efter 1.
behandling).

Ved behov for akut psykologisk krisehjeelp uden for vores dbnings-
tid, ringer du som altid pa tlf. 6520 2120. Indledningsvist far du fat

i vores telefonsvarer. Her skal du blot trykke 1for at komme videre
til personlig betjening og kompetent hjzelp.

Anmeldelse i forsikringstiden
Anmeldelse skal ske i forsikringstiden.

Akut behandling
Har du brug for akut hjeelp skal du altid kontakte egen leege, skade-
stuen, laegevagten eller ringe 112.

6. MAKSIMAL ERSTATNING
| forsikringsaftalen/velkomstbrevet er anfgrt den maksimale sum,
som denne forsikring daekker pr. forsikrede pr. ar.

7.1IGANGVARENDE BEHANDLING | ANDET SELSKAB

Har du anmeldt en sygdom/skade/lidelse hos din tidligere forsik-
ring, er der farst daekning for denne hos os efter 3 maneder regnet
fra indtraedelsen.

8. KARENS

Der er 6 maneders karens pa forudbestdende sygdom/skade/
lidelse. Undtagen for kollektiv bgrnedaekning. Her falges virksom-
hedens karens, hvor igangvaerende og planlagt behandling ikke
daekkes.
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Behandlingsforsikring Privat

Vi daekker undersggelse og behandling af sygdom/skade/lidelse.

1. UNDERS@GELSE OG BEHANDLING

PA PRIVATHOSPITAL OG PRIVATKLINIK

Udgifter pa privathospital/privatklinik i forbindelse med undersg-
gelse og behandling af sygdom/skade/lidelse er daekket. Din bevil-
ling er gyldig i 4 maneder regnet fra anmeldelsesdagen.

Undersggelse, behandling og operation ma kun foretages af spe-
ciallzeger.

| vores behandlernetvaerk

Du henvises til undersggelser og behandling i vores landsdask-
kende behandlernetveaerk, som bestar af kvalitetssikrede privatho-
spitaler og privatklinikker. Du garanteres fgrste undersggelse 10
hverdage efter, at din anmeldelse er godkendt.

Uden for vores behandlernetvaerk

Undersggelse og behandling pa behandlingssteder i Danmark
udenfor vores netvaerk, daekkes hvis behandlingsstedet er akkredi-
teret og lever op til danske offentlige hospitalers standard. Vi daek-
ker maksimalt belgb svarende til udgiften ved behandling indenfor
netvaerket. Vi kan undlade at daskke en re-operation.

Undersggelse og behandling pa behandlingssteder i Norge, Eng-
land eller EU, uden for vores netveerk, kan vi afvise at daekke el-
ler veelge at daekke med maksimalt det belgb (tillagt 25 %), som
behandlingen ville have kostet i vores behandlernetvaerk. Vi kan
undlade, at daskke en re-operation.

Overvaegt af betydning for resultatet

Vurderes det, at overveegt har betydning for resultatet af din opera-
tion, kraeves det fra vores side af, at du taber dig til teet pa normal-
vaegt (BMI pa 36 og derunder).

@vrigt
Kansvorter deekkes maksimalt 3 gange i forsikringstiden.

Nyopstdede vorter og vandvorter (opstaet indenfor 3 maneder)
deekkes, hvis de vurderes at svaekke din helbredstilstand. Du er
deekket i maksimalt 4 maneder geeldende fra anmeldelsesdagen.

Areknuder daskkes, hvis falgende tre symptomer er til stede:
« daglige og natlige smerter

* Mmegen haevelse

» pavirkning af den natlige sgvn

Ligeledes deekkes areknuder ved sar pa ben.

Haengende gjenldg opereres, hvis du er sygemeldt pga. lidelsen,
eller har mistet din karetilladelse.

2. opinion

Vurderes det sundhedsfagligt, at du star overfor en vanskelig stil-
lingtagen, eller er der usikkerhed vedrgrende din diagnose eller
fremtidige behandling, kan vi veelge, at daekke en 2. opinion.
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3. opinion
Er to speciallaeger uenige vedrgrende din diagnose, eller hvilken
behandling du skal tilbydes, kan vi vaelge, at daekke en 3. opinion.

Hjaelpemidler
| tilslutning til kirurgisk behandling pa privathospital deekker vi dine
udgifter til hjaelpemidler, som er et ngdvendigt led i behandlingen.

Kontroller
Ngdvendige kontroller efter din operation daekkes i op til 24 ma-
neder.

Medicin

Dine udgifter til medicin er deekket i op til 2 ar. Medicinen skal veere
receptpligtig og ordineret af den behandlende speciallaege pa pri-
vathospital, hvor vi har daekket forlgbet. Handkgbsmedicin og me-
dicin, som bade fas pa recept og i handkab, daskkes ikke.

Transport
Vurderer speciallaegen pa privathospitalet, at din helbredstilstand
kraever en ambulancetransport, daekker vi udgifterne til denne.

Transportudgifter i Danmark til og fra privathospital/privatklinik
daekkes efter statens laveste takst (indeksreguleres hvert ar pr. 1.
januar). Dette geelder udelukkende for transport i bopaelsregionen.
De farste 25 km hver vej er altid for egen regning.

Genoptraening efter operation

Speciallzegeordineret genoptraening hos fysioterapeut og kiroprak-
tor (normalbehandlinger) efter en operation i bevaegeapparatet,
deekkes i op til 24 maneder. Genoptraeningen skal veere led i be-
handlingen af en daekningsberettiget lidelse. Tillzegsydelser som
shockwave, laserbehandling, ultralyd, akupunktur, massage o.l. daek-
kes ikke. For at opna fuld refusion, skal du have en gyldig henvisning
til fysioterapisamt benytte en fysioterapeut med ydernummer.

Veelger du en fysioterapeut uden ydernummer daskker vi med be-
Izbet svarende til patientandelen for almindelig fysioterapi (indeks-
reguleres hvert ar pr. 1. januar).

Holdtraening hos fysioterapeut daekkes og skal vaere et led i gen-
optraeningen. Der daekkes holdtraening svarende til patientandelen
for holdtreening ved almindelig fysioterapi (indeksreguleres hvert
ar pr. 1. januar).

| forbindelse med genoptraening efter operation kan du, efter mini-
mum tre maneders fysioterapeutisk genoptraening, veelge at kon-
vertere op til 9 maneders behandling til et medlemskab i Fitness
World (oprettes af 0s). Det kraeves, at konverteringen er et led i be-
handlingen. Genoptraeningen kan samlet ikke overstige de oven-
naevnte 24 maneder.

Benytter du et andet fitnesscenter, daekkes der med 155 kr. pr. ma-
ned. . (Vi kan kraeve dokumentation for fremmadefrekvens).
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Ergoterapi efter operation

Der daekkes med op til 10 ergoterapibehandlinger efter operation
i bevaegeapparatet, hvis vi har daekket din operation. Behandlin-
gerne tildeles i portioner og daekkes med maksimalt 395 kr.

Hjemmesygeplejerske og hjemmehjzelp

Hjemmesygeplejerske og/eller hjemmehjeelp efter operation er
daekket, hvis det ordineres af den opererende speciallaege og er et
led i behandlingen af en daekningsberettiget lidelse.

Rekreation

Rekreation (genoptraening og fysioterapi) efter en operation daek-
kes i op til 3 maneder. Rekreationen skal veere speciallaageordineret,
fare til varig bedring samt vaere et led i behandlingen af en daek-
ningsberettiget lidelse. Der daekkes med maksimalt 60000 kr, og
der ydes tilskud til husleje og behandling. Der ydes ikke tilskud til
afstresning, massage og ferielignende ophold.

Kreeft

Udredning og behandling af kraeft er daekket. Undtaget er dog
kreeftformer, som kraever udredning og behandling af hgj komplek-
sitet (herunder kemo- og stralebehandling) eller hvor der bliver hen-
vist til pakkeforlgb i det offentlige.

Pakkeforlgb
Er du af egen laege eller en speciallaege henvist til pakkeforlgb i det
offentlige, skal dette benyttes.

Basalcellekarcinom (hudkraeft)
Basalcellekarcinom (hudkraeft) daekkes maksimalt 3 gange i forsik-
ringstiden og 1. kontrol efter udfert behandling er daekket.

Brystkraeft

Har vi deekket en brystkreeftoperation, daekkes ogsa rekonstruktio-
nen af dit bryst. Rekonstruktionen skal foretages indenfor 14 mane-
der regnet fra operationen.

Arskontrol efter kraeftbehandling
Har vi daekket din behandling for kraeft, daekkes farste arskontrol.
Undtaget er basalcellekarcinom (hudkraeft).

2. HOSPICE OG TERMINAL PLEJE
Ophold pa dansk hospice daekkes i op til 3 maneder med op til
30000 kr. Opholdet skal vaere speciallaegeordineret.

Alternativt kan du godkendes til terminal pleje i hjiemmet. Plejen
skal varetages af en hjemmesygeplejerske, og der daekkes med op
til 30. 000 kr.

3. ALLERGIVACCINATION
Allergivaccination daekkes med op til 1000 kr. pr. Igbende 12 mane-
der regnet fra anmeldelsesdagen. Der kan daekkes i 3 ar.

4. DIATIST

Vejledning hos en dieetist daekkes ved BMI under 18 og over 30 eller
hvis der er diagnosticeret en alvorlig sygdom (hjertesygdom, som
kreever medicinsk behandling, cgliaki, diabetes mellitus, behand-
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lingskraevende stofskiftesygdomme eller stofskiftesygdom stam-
mende fra skjoldbruskkirtlen).

Dieetistvejledning daekkes i maksimalt 4 maneder regnet fra anmel-
delsesdagen. Der kan sgges om et nyt forlgb for samme problem-
stilling efter 12 maneder regnet fra anmeldelsesdagen.

Forlgbet kan kombineres med et medlemskab i Fitness World (op-
rettes af 0s). Benytter du et andet fitnesscenter, daekkes der med 155
kr. pr.maned. (Vi kan kraeve dokumentation for fremmgdefrekvens).
Forlgbet kan samlet ikke overstige 4 maneder.

5. FODTERAPI

Der daekkes med op til 6 behandlinger pr. lgbende 12 maneder reg-
net fra anmeldelsesdagen hos en statsautoriseret fodterapeut med
overenskomst med den offentlige sygesikring.

6. TANDBEHANDLING

Vi daekker tandskader opstaet, som fglge af en ulykke (ved en
ulykke forstas legemsbeskadigelse, der rammer dig ufrivilligt gen-
nem en pludselig udefrakommende haendelse). Skader opstaet
grundet besvimelse, ildebefindende eller anden tilstand, som kan
sidestilles hermed, daekkes ikke.

Daekningsberettigede teender: 1+, 2+, 3+ og +1, +2,+30g 1~ 2 -, 3- og -1,
-2 0g -3. Det er kun de direkte pavirkede teender, som daekkes.

Tandbehandling kan daskkes i maksimalt 6 maneder fra ulykkes-
tidspunktet.

Har du en generel darlig tandstatus vil det medfgre en nedsat daek-
ning. (Eksempelvis ved paradentose, karies, mange tidligere be-
handlinger, tidligere rodbehandlinger, tidligere skader). Daekningen
er her pa 40%.

7. FYSIOTERAPI OG KIROPRAKTIK - GENERELT

Vi daekker fysioterapi og kiropraktik (normalbehandlinger) til syg-
dom/skade/lidelse i bevaegeapparatet. Tillaegsydelser som shock-
wave, laserbehandling, ultralyd, akupunktur, massage o.l. daekkes
ikke. Behandling kan finde sted i eller uden for vores netvaerk.

Ved manglende bedring eller behandlingsantal over 10, kan vi bede
om en lzegefaglig vurdering.

Der tildeles behandlinger pr. region (ryggen opdeles i to: nakke og
resten), knae, hofte, skulder osv.

Henvisning til fysioterapi, refusion og tilskud

For at sikre fuld refusion skal der foreligge en gyldig henvisning fra
egen laege eller en speciallaege, og du skal benytte en fysioterapeut
med ydernummer. Vaelger du en fysioterapeut uden ydernummer
daekkes der med belgbet svarende til patientandelen for almindelig
fysioterapi (indeksreguleres hvert ar pr. 1januarn).

Er du bosat i Norge eller Sverige, daekkes det fulde belgb.

Holdtraening hos fysioterapeut daekkes og skal vaere et led i be-
handlingen. Der daskkes holdtraening svarende til patientandelen
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for holdtreening ved almindelig fysioterapi (indeksreguleres hvert
ar pr. 1. januan).

Fysioterapi og kiropraktik ved sygdom/skade/lidelse

i bevaegeapparatet (ikke opereret)

Vi daekker med det ngdvendige antal behandlinger til sygdom/
skade/lidelse i bevaegeapparatet (ikke opereret). Behandlingerne
tildeles i portioner.

| forbindelse med din fysioterapeutiske behandling kan du efter mi-
nimum én maneds behandling vaelge at konvertere op til 5 mane-
ders behandling til et abonnement hos Fitness World (oprettes af
0s). Det kraeves, at konverteringen er et led i behandlingen.

Benytter du et andet fitnesscenter, daekkes med 155 kr. pr. maned. .
(Vi kan kraeve dokumentation for fremmadefrekvens).

Fysioterapi for graviditetsgener

Hvis der konstateres rygsmerter eller andre gener/symptomer i for-
bindelse med graviditet i uge 13 eller senere, daekkes der med op til
6 fysioterapibehandlinger.

Genoptraening efter operation i det offentlige

Har du faet foretaget en operation i bevaegeapparatet pa et offent-
ligt sygehus eller pa et privathospital betalt af det offentlige, daekkes
genoptraening hos en fysioterapeut i op til 12 maneder. (Der regnes
fra operationsdagen).

Fysioterapi og kiropraktik til kronisk beveegeapparatslidelse

Har du faet konstateret slidgigt af en speciallaege, dackkes der med
op til 12 fysioterapi- eller kiropraktikbehandlinger pr. lgbende 12 ma-
neder. Behandlingerne tildeles i portioner.

Har du faet konstateret en anden kronisk bevaegeapparatslidelse
(ikke slidgigt) af en speciallaege, daekkes der med op til 12 fysio-
terapi- eller kiropraktikbehandlinger pr. lgbende 12 maneder, hvis
disse skagnnes at fare til betydelig bedring. Hver lidelse daekkes i op
til 3 &r. Behandlingerne tildeles i portioner.

Der kan i alt kun bevilliges én kronisk bevilling pr. 12 Ilgbende ma-
neder. Benyttes der akupunktur eller zoneterapi modregnes disse i
antallet af behandlinger.

Du har, som led i behandlingen af en kronisk lidelse i bevaegeappa-
ratet, mulighed for at fa deekket et abonnement hos Fitness World
(oprettes af selskabet). Der daekkes i 3 maneder, hvorefter der kun
kan daekkes yderligere, safremt frekvensen af treeningspas (i farste
maned og herefter) har vaeret minimum 8.

Benytter du et andet fitnesscenter, deekkes der med 155 kr. pr. ma-
ned. (Selskabet kan kreeve dokumentation for fremmgdefrekvens).

8. Akupunktur, zoneterapi, massage og ergoterapi
Sygdom/skade/lidelse i beveegeapparatet (ikke opereret), daekkes
med akupunktur, zoneterapi, massage og ergoterapi.

MOLHOLM
FORSIKRING

| trygge hcender

Akupunktur

Sygdom/skade/lidelse i bevaegeapparatet daekkes med op til 10 be-
handlinger pr. lzbende 12 maneder regnet fra anmeldelsesdagen.
Behandlingerne tildeles i portioner.

Behandlingen skal foretages af en behandler, som er medlem af
Danske Akupunktarer(DA), Praktiserende Akupunktgrer(PA), DA-
KOBE eller Boel Akupunktur. Der daekkes med op til 395 kr. pr. be-
handling.

Vi daekker i alt med op til 10 behandlinger pr. 12 lgbende maneder.

Zoneterapi

Sygdom/skade/lidelse i bevaegeapparatet daekkes med op til 10 be-
handlinger pr. 12 Igbende maneder regnet fra anmeldelsesdagen.
Behandlingerne tildeles i portioner.

Behandlingen skal foretages af en behandler, som er medlem af Zo-
neconnection (ZCT) eller Forenede Danske Zoneterapeuter (FD2).
Der daskkes med op til 395 kr. pr. behandling.

Vi daekker i alt med maksimalt 10 behandlinger pr. 12 lgbende ma-
neder.

Akupunktur og zoneterapi til kronisk beveegeapparatslidelse

En kronisk lidelse i bevaegeapparatet dackkes med i alt op til 10 aku-
punktur- eller zoneterapibehandlinger pr. 12 Igbende maneder. Be-
handlinger tildeles i portioner og skal fgre til en vaesentlig bedring.

For valg af behandler og refusion, se ovenfor.

Der kan i alt kun bevilliges én kronisk bevilling pr. 12 Ilgbende ma-
neder. Benyttes der kiropraktik eller fysioterapi modregnes i disse
antallet af behandlinger.

Massage

Sygdom/skade/lidelse i bevaegeapparatet daekkes med op til 4 be-
handlinger pr. 12 labende maneder. Behandlingerne tildeles i por-
tioner.

Behandlingerne skal foretages af en RAB-registreret massgr og
daekkes med op til 395 kr.

Vi daekker med op til 4 behandlinger pr. 12 Igbende maneder.
Ergoterapi

Sygdom/skade/lidelse i bevaegeapparatet daekkes med op til 10 be-
handlinger pr. 12 Igbende maneder. Behandlinger tildeles i portioner
og der daskkes med op til 395 kr. pr. behandling.

Vi daekker med op til 10 behandlinger pr. 12 Igbende maneder.

9. PSYKOLOG OG PSYKIATER

Vi daekker psykologbehandling hos en cand. psyk. samt udredning
hos en psykiater
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Psykolog

Behandlinger kan foretages via savel vores behandlernetveerk som
hos psykologer udenfor netvaerket (selvvalgt). Behandlingerne til-
deles i portioner og skal varetages af en cand. psyk.

Bliver du behandlet for arbejdsrelateret stress, kan du kombinere
forlgbet med et medlemskab i Fitness World (oprettes af 0s). Benyt-
ter du et andet fitnesscenter, dackker vi med 155 kr. pr. maned. . (Vi
kan kraeve dokumentation for fremmgdefrekvens).

| vores behandlernetveaerk

Ved psykologbehandling i vores behandlernetvaerk, er du daekket
med det ngdvendige antal behandlinger. Din bevilling er gyldig i 6
maneder regnet fra anmeldelsesdagen, og kan herefter forlaenges.

Uden for vores behandlernetveerk - selvvalgt psykolog

Du er daekket med det ngdvendige antal behandlinger hos en selv-
valgt psykolog, i op til maksimalt 6 maneder regnet fra lidelsens
farste anmeldelsesdag.

Barn daekkes med maksimalt 5 behandlinger indenfor 6 maneder
regnet fra lidelsens farste anmeldelsesdag.

Behandlinger daekkes med belgb svarende til praksishonoraret for
en psykologydelse i henhold til sygesikringsoverenskomsten. (in-
deksreguleres hvert ar pr. 1januar).

Der kan efter 6 maneders behandling ferst godkendes til behand-
ling for samme sygdom/lidelse efter 12 maneder regnet fra lidelsens
farste anmeldelsesdag.

Akut krisehjaelp
Akut psykologisk krisehjaelp er omfattet ved alvorlige ulykker, dgds-
fald, vold, trusler, overfald ved rgveri, livstruende sygdom.

Psykiater

Udredning og medicinsk opstart/justering hos psykiater daekkes i
maksimalt 6 maneder regnet fra farste anmeldelsesdag af den psy-
kiske sygdom/lidelse. Konsultationerne tildeles i portioner.

Der daskkes med maksimalt 2000 kr. pr. konsultation.

Er du blevet udredt hos en psykiater, kan vi efter de 6 maneder
regnet fra lidelsens fgrste anmeldelsesdag, udelukkende daekke
psykologbehandling hos en psykolog i vores behandlernetvaerk.
Barn er dog undtaget. Her kan den samlede periode aldrig over-
stige 6 maneder, hvis der er benyttet psykiater.

Psykiater til samtaleterapi

Anvendes en psykiater til samtaleterapi, sidestilles dette med be-
handlinger hos en selvvalgt psykolog og afregnes tilsvarende.

10. LUDOMANI

Ludomani med gkonomisk isleet daekkes med op til 60000 kr.iop
til 3 maneder regnet fra anmeldelsesdagen.

MOLHOLM
FORSIKRING

| trygge hcender

11. ALKOHOL- OG MISBRUGSBEHANDLING

Vi deekker ambulant- og eller dggnbehandling i forbindelse med
misbrug af:

« alkohol

e rusmiddel

« medicin

Der daekkes med maksimalt 85000 kr. pr. 12 lzbende maneder pa
dansk misbrugscenter, hvor relevant sundhedsfagligt personale er
tilknyttet (heriblandt laege og psykiater).

Der er ikke begraensning pa antal forlgb.

Ambulant speciallaegeordineret antabusbehandling daekkes i op til
1ar

Vurderes dit misbrug, at vaere kronisk daekkes yderligere forlgb dog
ikke.

12. VI DAKKER IKKE

« Udredning- og eller behandlingsforlgb som af os betragtes at
veere af hgj kompleksitet. Disse skal varetages af specialleeger
tilknyttet specialenheder i det offentlige sundhedsvaesen.

» Pilonidalcyste.

« Offentlige ydelser/ydelser som ikke foretages pa privathospital
(eksempelvis knoglescintigrafi).

» Behandling af HIV eller enhver tilstand, som skyldes eller kan til-
skrives HIV.

» Dialysebehandling og organtransplantation.

« Behandling for barnlgshed samt provokeret abort

« Sygdomme hos det ufgdte barn og graviditetsproblemer.

» Impotens

» Behandling af en kronisk lidelse. Dog daekkes operation, som kan
kurere eller bedre tilstanden vaesentligt.

« Behandling af sgvnapng med C-PAP og operation.

» Operation for korrektion af nzer- og langsynethed samt bygnings-
fejl.

« Synskorrigerende linser i forbindelse med operation for gra staer.

« Almindelig synsundersggelse

« Undersggelse og behandling af samsynsproblemer og skelen.

 Vitrektomi.

» Acne, psoriasis, vitiligo, rosacea og hudlidelser, som kan sidestilles
med disse.

« Kosmetiske behandlinger og operationer, herunder tilpasning af
det raske bryst.

» Operation for overvaegt samt fiernelse af overskydende hud efter
vaegttab.

» Behandling af aktinisk og seborroisk keratose.

« Botox.

» Vaekstfaktor og orthokine behandling.

 Radiofrekvensablation (RFA), DC-konvertering, KAG og hjerte-
operationer.

« Shockwave ol..
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Benlzengdeforskel (@nisomeli.

Tyggeskader samt tandbehandling af kunstige taender, stifttaen-
der eller taender, der er blevet behandlet ved tidligere ulykkestil-
feelde.

Tandproteser, broer og knogleopbygning.

Undersagelse og behandling ved tandleege/kaebekirurg. Se dog
punkt 6.

Tilskud til hgreapparat eller anden hareforbedrende behandling.
Indlaeg og saler.

Behandling med fysioterapi og/eller kiropraktik i vores behand-
lernetveerk, safremt behandling er startet hos en behandler uden
for vores behandlernetveerk.

Behandling med fysioterapi og/eller kiropraktik uden for vores
behandlernetvaerk, safremt behandling er pabegyndt i vores be-
handlernetvaerk.

Baekkenbundstraening efter fagdsel.

Abonnement til Fitness World eller andet fithesscenter til barn
under 15 ar.

CPM-maskine og hjeelpemidler i hjemmet.

Behandling af en alvorlig psykisk sygdom (herunder eksempelvis
bipolar lidelse, psykose, skizofreni, demens og PTSD).
Psykologbehandling varetaget af cand. paad. psyk.
Adfaerdsregulerende behandling.

Parterapi og foraeldresamtaler.

Psykologbehandling i forbindelse med overvaegt eller spisefor-
styrrelse.

Behandling af OCD samt faglgetilstande til OCD, herunder angst
grundet tvangsmaessige handlinger.

Udredning og behandling af ADHD/ADD samt lidelser indenfor
autismespektret.

Psykiske lidelser med mere end 7 ars varighed. Der regnes fra
fgrste behandling hos psykolog/ psykiater og frem til sidste gang.
Perioder, som ikke er betalt af os, medregnes.
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